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LA LEGGENDA

Il nome della nostra area Spa e Wellness s’ispira alla
leggenda locale della Principessa del sole Soreghina, una
storia senza tempo sulla bellezza della natura e le virtl
curative della luce e del calore. Soreghina, bellissima
e radiosa, viveva sulla soleggiata terrazza del Farghina
dove, un giorno, s’imbatté nel guerriero ferito Ey de Nét.
Mossa da grande compassione, decise di curare il giovane
con l’aiuto del calore del sole. Tra i due shoccio I’'amore
e da quel momento vissero insieme sulla soleggiata collina,
in armonia con la natura, custodendo il prezioso sapere
sul potere guaritore della luce e del calore del sole.












TRATTAMENTI VISO
THE PRECISE EXPERIENCE

CALMING - CALM & SOOTHE

Un sollievo immediato per la pelle sensibile e irritata.
Attenua i rossori, svolge un’azione riequilibrante e potenzia
i meccanismi di difesa dell’epidermide.

PURITY - DEEPLY CLEAR
Trattamento per una pelle visibilmente purificata e idratata e un
incarnato radioso. Rimuove le impurita e allevia i rossori.

HYDRATING - PLUMPED & REVIVED
Filler idratante per una pelle rivitalizzata e rimpolpata. Ideale
per la pelle secca che mostra segni di disidratazione.

DURATA DEL TRATTAMENTO:

50 MIN. € 95,00
80 MIN. € 135,00
{p
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THE LUXURY EXPERIENCE
AGE PREVENTING

COLLAGEN TREATMENT
Rassoda e riattiva l’epidermide dall’interno, riduce le rughe,
stimola la struttura delle fibre di collagene e tonifica la pelle.

REFINE - EVEN & RADIANT

Una sferzata di freschezza per un incarnato omogeneo e radioso.
Ideale in caso di invecchiamento della pelle dovuto a fattori
ambientali, iperpigmentazione e grana irregolare.

HSR - LIFTING TREATMENT
Lifting cosmetico per una pelle visibilmente pil liscia e
compatta. Perfetto per le pelli mature.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
55 MIN. € 120,00
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TRATTAMENTI VISO
PRISKA SENONER, ESPERTA DS V-LINE

Il trattamento con fili di collagene € un intervento innovativo,
minimamente invasivo, che non richiede il bisturi, non lascia
cicatrici ed € adatto a tutti i tipi di pelle. I fili agiscono visibil-
mente su tutti i segni dell’invecchiamento cutaneo, distendono
le rughe e donano nuova luminosita. Il risultato € una pelle pid
soda, giovane e sana sin dal primo trattamento.

TECNICA ORIGINALE CON FILI DI COLLAGENE:
« lifting non invasivo privo di effetti collaterali

« contrasta e distende le rughe del viso

« rallenta il processo d’invecchiamento

* risultati immediati e duraturi

* Per tutti i tipi di pelle

« effetto ringiovanente senza aghi e iniezioni

«indolore, non lascia cicatrici V ’
VISO O COLLO E DECOLLETE

In esclusiva per voi all’Hotel Alpenheim

Prenotate ora il vostro appuntamento per il trattamento con fili
di collagene DS V-LINE con Priska.

LINE

120 MIN. DA € 260,00 A € 350,00

MIRACLE MASK
La maschera antirughe con fili di collagene lifta la pelle rilassata
e solleva il contorno del viso.

55 MIN. € 150,00



TRATTAMENTI PER LUI
BABOR MEN

BABOR MEN POWER
I nostri trattamenti viso dedicati all’'uomo che ama prendersi
cura di sé regalano una sferzata di vitalita ed energia, calmano
le irritazioni della pelle dovute alla rasatura e assicurano la
necessaria idratazione.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
50 MIN. € 90,00

MASSAGGIO SPORTIVO (GAMBE E SCHIENA)

CON LATTE ALL’ASPERULA

Massaggio intensivo e profondo, scioglie le tensioni muscolari e
allevia il dolore. Ideale dopo lattivita sportiva. Il latte all’asperula,
con le sue preziose sostanze di origine boschiva, svolge un’azione
rigenerante. Consigliato in caso di spossatezza.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
50 MIN. €90,00
MANI E PIEDI

MANICURE CLASSICA, 30 MIN. € 58,00
PEDICURE CLASSICA, 60 MIN. € 65,00









SOREGHINA BASICS

FIALE TRATTAMENTO URTO

Le fiale sono piccoli capolavori della cura estetica. In concen-
trazione perfetta, il loro effetto & immediatamente percepibile.
Goccia dopo goccia, nel segno della bellezza.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
25 MIN. €65,00

MASSAGGIO VISO, COLLO E DECOLLETE
Abbandonatevi al relax con un benefico massaggio rigenerante.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
25 MIN. €52,00

TIME FOR MASK

Prendetevi del tempo per voi e coccolate la vostra pelle.
Applichiamo la maschera Babor di vostra scelta con gesti
sapienti, lasciandola agire per il tempo necessario: un bicchiere
di Prosecco rendera [’attesa ancora pill piacevole.

Dove: Spa Soreghina (piscina, sauna, ovunque si desidera)

DURATA DEL TRATTAMENTO:
15 MIN. € 38,00



ESTETICA

MANI E PIEDI BEN CURATI
MANICURE CLASSICA CON SMALTO
PEDICURE CLASSICA CON SMALTO
BABOR AI VOSTRI PIEDI

(PEDICURE, PEELING, IMPACCO) 80 MIN.
MANICURE O PEDICURE

CON SMALTO SEMIPERMANENTE

SOLO SMALTO

PER UNO SGUARDO SEDUCENTE
CORREZIONE SOPRACCIGLIA
COLORAZIONE SOPRACCIGLIA
COLORAZIONE CIGLIA

DEPILAZIONE
MEZZA GAMBA
GAMBA INTERA
ZONA BIKINI
BRACCIA

ASCELLE

LABBRO SUPERIORE
SCHIENA

€ 68,00
€78,00

€ 92,00

€ 80,00
€ 25,00

€11,00
€ 18,00
€ 18,00

€ 35,00
€ 45,00
€ 20,00
€ 25,00
€ 18,00
€ 10,00
€ 37,00



PEELING

FRESCO E PURO

La pelle viene liberata da impurita e cellule morte. Il trattamento
svolge un effetto calmante, purificante e rinforzante. La pelle
ruvida e squamosa ritrova compattezza e appare subito pid
levigata.

PEELING AL SALE
PEELING AL MIELE E CIRMOLO
CREAM PEELING

25 MIN. €52,00




TRATTAMENTI CON ERBE ALPINE

MASSAGGIO CON LATTE ALL'ARNICA

Questo speciale massaggio con pregiata emulsione all’arnica
rinfresca la pelle e le articolazioni, stimolando al contempo la
circolazione sanguigna. Muscoli e articolazioni affaticate si
rivitalizzano pili rapidamente dopo l’attivita sportiva e le tensioni
accumulate a livello di schiena e collo si sciolgono, lasciando
una sensazione di sollievo. Ideale in caso di dolori muscolari e
articolari, infiammazioni tendinee, contusioni e distorsioni.

MASSAGGIO CON LATTE ALL'IPERICO

Questo massaggio stimola la circolazione sanguigna, tonifica i
tessuti, calma la pelle e i nervi irritati. L'iperico & particolarmente
apprezzato nella fitoterapia per il suo effetto antinflammatorio e
cicatrizzante. Indicato in caso di sciatica, lombalgia, ma anche
cellulite, scottature solari, pelle segnata e impura.

MASSAGGIO CON LATTE AL CIRMOLO E MIELE

Il profumo rilassante e suggestivo del cirmolo e del miele puro
delle api di montagna rilassa corpo e spirito, allentando lo
stress e le tensioni della quotidianita. Questo massaggio stimola
delicatamente la circolazione sanguigna, scioglie le contratture e
rinforza la pelle in modo duraturo, rendendola morbida e vellutata.

MASSAGGIO DI TUTTO IL CORPO, 50 MIN. € 84,00
MASSAGGIO PARZIALE (GAMBE O SCHIENA), 25 MIN. €52,00






PRIVATE SPA

PRIVATE SPA SOREGHINA (1-2 PERSONE)

Un viaggio nel benessere per due. Il programma di trattamenti
inizia nella sauna a infrarossi, prosegue con un rilassante bagno
di coppia a scelta e un delicato massaggio parziale con oli
speciali e termina con un momento di relax sul lettino ad acqua,
impreziosito da un bicchiere di Prosecco.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
120 MIN. A PERSONA € 135,00

MOMENTI PRIVATI - PRIVATE SPA (2 PERSONE)
La nostra Spa puo essere affittata per due ore. Chiudete il mondo
fuori e godetevi la nostra area wellness, assaporando piacevoli
momenti di intimita. Concedetevi una seduta nella sauna a
infrarossi, coccolatevi con un peeling di coppia e rilassatevi con
un romantico bagno a vostra scelta.

Segue una fase di relax sul letto ad acqua con piccola sorpresa.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
120 MIN. € 195,00









I CLASSICI SOREGHINA

ARMONIA

In caso di pelle secca e sciupata, svolge una delicata azione
purificante e idratante. Con peeling al miele e cirmolo e un
massaggio attivante che stimola la circolazione sanguigna.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
55 MIN. € 105,00

MASSAGGIO DETOX
Massaggio delicato con effetto decongestionante e drenante.
Riduce i gonfiori e svolge un’azione disintossicante.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
50 MIN. € 85,00

MASSAGGIO PIEDI

Basandosi sulla mappa dei punti riflessi del piede, questo
mirato massaggio pressorio agisce su sistema nervoso, organi
e articolazioni.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
25 MIN. € 58,00



TRATTAMENTI SOREGHINA SPA

PACCHETTO DOLOMITI

Continuate ad assaporare la freschezza e i profumi delle Dolomiti
anche al termine di un’impegnativa giornata sugli sci o di una
lunga escursione. Il trattamento comprende un delicato peeling
all’arnica, che rendera la vostra pelle morbida e vellutata, uno
speciale massaggio alla schiena con latte all’arnica per rilassare la
muscolatura e infine un benefico impacco freddo per tonificare gli
arti inferiori, sciogliere le contratture e stimolare la circolazione.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
55 MIN. € 125,00

SAUNA A INFRAROSSI E MASSAGGIO

Assaporate un’intensa ora di relax nella sauna a infrarossi:
rilassa la muscolatura dorsale e rafforza il sistema immunitario.
Segue un benefico massaggio della schiena.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
55 MIN. € 92,00



MASSAGGIO RIVITALIZZANTE CON LEGNO DI
CIRMOLO RISCALDATO

Un massaggio alpino profondamente rilassante e dall’effetto rin-
vigorente, in cui, oltre agli estratti di cirmolo lavorati a mano,
vengono utilizzati anche i principi attivi di arnica di montagna
e rosmarino. Il cuore del trattamento, i bastoncini di cirmolo ri-
scaldati, vengono fatti scorrere sul corpo con movimenti ritmici.
Le tensioni si sciolgono e il potere di autoguarigione del corpo
viene attivato.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
55 MIN. €112,00

TRATTAMENTO CORPO ALLA ROSA

Bagno alla rosa, peeling alla rosa e massaggio rilassante.
Concedetevi un benefico bagno con pregiato olio di rosa
damascena, idrolato di rosa e olio di rosa canina, cosi come
uno speciale complesso di principi attivi con alghe delle nevi
(stimola la produzione di collagene). Con le medesime preziose
sostanze, seguono un peeling idratante e un massaggio rilassante.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
CON MASSAGGIO PARZIALE, 55 MIN. €120,00
CON MASSAGGIO DI TUTTO IL CORPO, 80 MIN. € 145,00



SOREGHINA HIGHLIGHT

MASSAGGIO PRINCIPESSA DEL SOLE

Non & un caso che questo speciale massaggio porti il nome della splen-
dente Principessa del sole Soreghina: svolgendo un’azione rivitaliz-
zante a tutto tondo, regala una pelle vellutata. Per questo trattamento,
viene utilizzata una tecnica con movimenti ritmici che coinvolgono
tutto il corpo. Le tensioni si sciolgono e I’energia ricomincia a fluire.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
25 MIN. € 65,00

MASSAGGIO HOT STONE

Pietre laviche calde, levigate dalla natura, si sostituiscono alle
mani del terapeuta, creando un collegamento energetico con
la terra. Il massaggio hot stone scioglie le tensioni, stimola
e armonizza il flusso energetico dei meridiani, lasciando una
sensazione di leggerezza ed equilibrio interiore.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
75 MIN. € 125,00

MASSAGGIO FRESH BODY ALLE MELE

Questo rilassante trattamento con mele fresche dell’Alto Adige
regala idratazione, stimola la circolazione e tonifica la pelle
grazie all’elevato contenuto di acido ialuronico.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
50 MIN. € 92,00



LOMI LOMI ALPINO

Il massaggio Lomi Lomi € una pratica ancestrale, tramandata
dagli sciamani hawaiani e adattata all’area alpina grazie
all’utilizzo di oli di erbe locali. Questo speciale massaggio
viene svolto con gli avambracci, laddove i movimenti dolci e
profondi, che s’ispirano al ritmo fluttuante dello onde, gli oli
caldi e i suoni pacati favoriscono uno stato di sospensione.
Tutte le tensioni e i blocchi si sciolgono, lasciando una profonda

sensazione di relax.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
50 MIN. €96,00

MASSAGGIO FASCIALE RIGENERANTE

Il massaggio fasciale si distingue nettamente da altri trattamenti,
come il massaggio sportivo, per la sua efficacia mirata in punti
specifici del corpo e la sua azione profonda. Intenso e vigoroso,
tratta le tensioni e scioglie le aderenze dei tessuti fasciali.
Combinando la manipolazione dei punti trigger, frizioni e
distensioni, raggiunge in modo ottimale le fasce profonde. Per
una maggiore mobilita, leggerezza e rigenerazione.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
50 MIN. €99,00
75 MIN. €129,00



SOREGHINA HIGHLIGHT

MASSAGGIO CON LE CAMPANE TIBETANE

Scoprite il mondo delle campane tibetane. Un viaggio nel relax
per corpo e anima!

Percepite come le delicate vibrazioni sciolgono blocchi e tensioni,
mentre gli armoniosi suoni infondono una profonda sensazione
di pace. Un massaggio alla schiena favorisce il rilassamento,
preparando il corpo al trattamento.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
50 MIN. €92,00
25 MIN. €64,00

TRATTAMENTO SCHIENA INTENSIVO

La combinazione di massaggio, coppette e campane tibetane
svolge una profonda azione rigenerante e distensiva sui muscoli
dorsali, scioglie i blocchi e migliora la dinamicita della colonna
vertebrale, regalando benessere ed equilibrio.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
50 MIN. € 99,00



»




BAGNO TURCO VITALIS

BAGNO DI FIENO

Antichi saperi e la forza delle erbe alpine. Adagiati nel fieno
caldo falciato a mano, proveniente dai nostri incontaminati prati
di montagna a 1.800 m di altitudine, la muscolatura e lintero
apparato muscolo-scheletrico raggiungono un profondo stato
di rilassamento. Un profumato bagno di fieno non solo stimola
delicatamente la circolazione e lenisce i dolori a schiena e arti
inferiori, ma & anche un vero toccasana in caso di stanchezza o
tensione interiore e lascia le pelle vellutata.

DURATA DEL TRATTAMENTO:
25 MIN. €52,00




BAGNI

BAGNO AL CIRMOLO (rilassante)
Il benefico e suggestivo profumo del legno di cirmolo rilassa
corpo e spirito in caso di stress e tensioni della vita quotidiana.

BAGNO AI PETALI DI ROSA (rigenerante e curativo)
Il bagno ai petali di rosa & un bagno sensoriale, apre il cuore e
stimola la sfera delle emozioni.

BAGNO AL PINO MUGO (stimolante e disintossicante)
Il pino mugo rinforza il sistema immunitario e infonde nuova
vitalita.

BAGNO ALLA LAVANDA (calmante)

Il bagno alla lavanda svolge un’azione riequilibrante e calmante
a tutto tondo. Gli oli eterici non agiscono solo sulla muscolatura,
ma anche sul sistema nervoso centrale, favorendo il relax.

UNA O DUE PERSONE:
25 MIN. € 40,00



IL GALATEO NELLA
SPA SOREGHINA

PRENOTAZIONI
Nella nostra area Spa, potrete rilassarvi e lasciarvi alle
spalle la quotidianita. Saremo lieti di assistervi, fornendovi
in anticipo le informazioni necessarie per evitarvi ogni tipo
di “stress da appuntamento”. E consigliabile riservare i
trattamenti per voi pitl importanti in anticipo o al momento
della prenotazione della camera.

PREPARAZIONE
Vi preghiamo di non consumare alcolici e di non fumare
prima del trattamento. Inoltre, € raccomandabile non
assumere cibo nei 20 minuti precedenti. Non indossate
gioielli o make-up. Prima del trattamento, la nostra area

piscina e sauna € a vostra disposizione.

RITARDI
Qualora vi presentaste in ritardo all’appuntamento, saremo
purtroppo costretti ad abbreviare il trattamento, al fine di non
rinviare le sedute successive. Vi preghiamo di presentarvi
alla reception della SPA con 5-10 minuti di anticipo.




DISDETTE
Gli appuntamenti possono essere cancellati gratuitamente
sino a 24 ore prima dell’inizio del trattamento. Trascorso
questo termine, saremo costretti a conteggiare il tempo
specificamente riservato per voi.

NORME DI COMPORTAMENTO

+ Vi preghiamo di presentarvi all’appuntamento in
accappatoio.

» La nostra area piscina e wellness € un luogo di relax:
vi preghiamo di rispettarne la quiete.

* Nell’area piscina, siete pregati di indossare il costume
da bagno.

» La nostra sauna & mista e non é consentito indossare
indumenti.

« Vi preghiamo di fare la doccia prima di utilizzare la
piscina e la sauna.

* Nell’area sauna, vi preghiamo di sedervi o sdraiarvi
sempre su un asciugamano: in ogni momento, potrete
disporre di asciugamani puliti.




ALPENHEIM

CHARMING SPA & HOTEL

Via Grohmann StraBe 54 | I - 39046 Ortisei/St. Ulrich
Val Gardena | Gréden - Dolomiti | Dolomiten
T. +39 0471796 515 | F. +39 0471 796 105

info@alpenheim.it | www.alpenheim.it





